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Hob XIX osrcfo Almaniyamn “Die Neue 
zelf’ jumalinda dare olumnus bir maqalada 
deyilirdi ki, “siyasi iqtisadcilar qeyd edirbr ki, 
amak har ciir sarvatin manbayidir”. Omayin 
insan hayatimn birinci asas §arti olmasi isa 
hamifa vurgulanrr. 0mak tabiatla insan arasin- 
da bas veran maqsadyonlii bir proses olub 
camiyyatin zaruri talabatlan ila §artlanarak, 
oziinda miihiim saciyyavi cahatlari ehtiva edir. 
Buraya, ilk novbada maqsadauygun faaliyyat, 
ictimai va yaradici xarakter, amak alatlarinin 
yaradilmasi prosesi da daxil edilir. 

Tadqiqatcilar falsafi miiddaalara asasla- 
naraq amayin instinktiv va siiurlu fonnalarm- 
dan ibarat oldugu fikirlarini da irali suriirlar. 

Alimlarin qanaatina gora amak, camiy- 
yat va dil arasinda qar§iliqli qinlmaz miinasi- 
batlar vardir. 0mak prosesi naticasinda camiy- 
yat yaranmisdir. 0mak prosesinda yaranan qar- 
siliqli iinsiyyat saxlamaq ehtiyaci dilin yaran- 
masmi zamri etmisdir. 0mayin xarakterina, 
amak tarbiyasinda onun yerina gen is sarh ver- 
makla masalaya aydmliq gatirmak olar. tnsanin 
tarbiyasinda amak ona gora halledicidir ki, 0 , 


insamn maqsadyonlii faaliyyati olub istehsalin 
ayn-ayn fazalan - istehsal, bolgri, miibadila va 
istehlakla bilavasita alaqadardir. Ona gora da 
amaya iqtisadi kateqoriya olmaqla pedaqoji 
prosesda saxsiyyatin formala§masinda mii- 
hiim vasita kimi baxdir. 

insamn amak qabiliyyati, enerjisi onun 
tarbiyasi ila six baglidir. Bu manada talim 
amayi prosesinda oyrananin istifada etdiyi 
maddi (fiziki amak) va qeyri-maddi (aqli 
amak) qiivva onun maqsadyonlii faaliyyatini 
tamin edir. 

Miiasir dovrda iimumtahsil maktablarinda 
texnologiya fanninin tadris olunmasi, ilk novba¬ 
da §agirdlarda texnologiya madaniyyati, texno- 
loji bilik va bacanqlarmm inki§af etdirilmasi, oz 
faaliyyatlarinda onlardan maqsadyonlii istifada 
eda bilmalari zamriyyatindan irali galir va 
sagirdlarda hayati bacanqlann formala§dinlmasi 
baximindan boyiik ahamiyyat dasiyir. Tabiidir 
ki, usaqlarm manavi, intellektual va estetik inki- 
safimn, dovra uygun texnoloji bacanqlar alda 
etmakla sosial-iqtisadi uygunlasmalarina zarnin 
yaradilmasi da amak tarbiyasindan baslayir. 
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Aciq etiraf ctmoliyik ki, insan he? vaxt 
malik oldugu omok qabiliyyotini biitovliikdo 
sorf cdo bilmir. Ona goro da yalniz pe§akarhq 
qabiliyyotini osason i§ qiivvosi sayirlar. 

“Pe§akarhq” dcdikdo haqqi odonilon 
i§dan sohbot gedir. Is qiivvosi iso insamn oziin- 
dan ayrdmayan amak qabiliyyatidir. Pe§akarliq 
ifadasinin mahiyyatini onun kokiinda axtar- 
maq lazimdir. 

Pe§a insamn fiziki va manavi quwasinin 
tatbiq sahasi olub, xiisusi hazirbq va i§ tacriiba- 
si naticasinda nazari biliklara va tacriibi vordis- 
lara yiyolonmis insanm amak faabyyatidir. Bu 
zaman insan ?ah§digi peso ila bagli zaruri bil ik 
va bacanqlara mukammal yiyalanmabdir. 

Pe§alarin meydana galmasi va ?oxal- 
masi da tarixi zaruratla §artlanmalidir. 

Omayin ilk bolgusu muayyan insan qrup- 
larinin va ya fardin heyvandarbqla va akinqilik- 
la mosgul olmasi ila ba§lami§dir. Bu zaman hey- 
vandarbq va akincilik mahsullan arasmda rniiba- 
dila prosesi apanlir va tadrican murakkab xarakter 
aldiqca tacblara ehtiyac yaramr. Bununla da pcsa 
sahiblari amak mahsullanmn mubadilasi ila ma§- 
gul olmaga ba§lami§lar. Psixoloqlar insanlann 
amak faaliyyatinin bcs asas motivlarini muayyan- 
loscliriblor: 

• maddi vasait; 

• isin stabilliyi; 

• homkarlarla unsiyyat; 

• pcsonin niifuzlu olmasi; 

• oz ixtisasim mukommal bilmak (pcsa- 
karliq). 

Har bir pcsa novu insan qar§isina talab- 
lar qoyur. Dord psixoloji insan tipinin har biri- 
na uygun pe§a novlarinin oldugu da tasdiq 
olumnu^dur. 

Masalan, sanqviniklar - sanat se?imi zama- 
m risk etmayi sevirlar. Sabir, tamkin talab edan 
yeknasak i§lari xo^larmrlar. Muhandis, ma§q?i, 
rahbar, hakim, satici, psixoloq, siiriicu, jumabst va 
s. pe§alara ustunluk verirlor. Xoleriklar isa an 
emosional tip olub menecer, carrah, tikinti i§?i- 
si, a$baz, maqs?i va s. olmaga can atirlar. 


Fleqmatiklarda masala basqadir. Bunlarm ara- 
sindan daha cox tamkinli olanlarm sccdiyi 
pcsalara iqtisad?i, di§ texnild, muhasib, komp- 
yuter muhondisi, katiba, makina?i, a§baz, 
proqramci, ?ibngar va s. daxildir. Sakit insan- 
lar kimi tanman melanxoliklar isa musiqici, 
bioloq, bagban, kitabxana?i, katiba va s. pe§a- 
lara havas gostarblar. 

O da haqiqatdir ki, insanm butun hayati 
boyu istifada etdiyi asas faaliyyat novlarina 
amakla birlikda oyun va talim da daxildir. 
Ciinki oyun ela faaliyyat noviidur ki, onun 
naticasinda he? bir maddi va monavi mahsul 
alda edibnir. Burada muayyan mustasnabq 
nazara abnmabdir. Masalan, yaslilarin va 
u§aqlarm isgiizar va qurasdirma oyunlarimn 
nazara alinmasi da bu qabildandir. 

Oyunun muxtalif tiplari var: a§yavi va 
sujetli; haraki va didaktik; fardi va qmp 
halinda; rollu va qaydali. 

Oyun asasan insanm maktabaqadar ya§ 
dovriinda apanci faaliyyat noviidur. M.Qorki 
qeyd edirdi ki, oyun u§agin yasadigi va gala- 
cakda dayisclirmali oldugu muhiti darketma 
yoludur. Oyun u^aqlan fiziki va psixi in- 
kisafmi tamin etmakla yana§i, onlarda sosial 
keyfiyyatlar (ya§hlarla unsiyyat) saxlamaq, 
hayati ba§a cliismok, atrafdakilan taqbd et- 
mak, galacak hayata hazirla^maq kimi cahat- 
lari formalasdinr. Burada onlar ham da zah- 
mata qatla§magi oyranirlar. Aydindir ki, mak- 
tablilarin, tahsilalanlarm nazari biliklara, 
bacanq va vardi§lara yiyalanmasi talim faaliy- 
yati naticasinda rcallasdirilir: 

Talim amayi insanm faaliyyat va davra- 
m§im ba§ariyyatin ictimai tacrubasinin 
manimsanilmasina, tahsillamnasino, tarbiya- 
lanmasina va psixoloji inkisafina yonaldan faal 
bir prosesdir. Qeyd olunan insan faaliyyati sis- 
temindo amak miihum yer tutur. 

insanm i§gorma qabiliyyati baximindan 
hor ii? faaliyyat arasmda barabarlik olsa da, 
asasli farq da nazara ?arpmaqdadir. 

Omak faaliyyatini oyun va talimdan 
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forqlondiron son noticoclo o, oziiniin mohsul- 
darligi ilo forqlonir. Mohz buna goro do insan 
tie tin omoyi miioyyon ictimai faydali, maddi 
vo ya ideal mohsullar istehsalina yonoldilmis 
foaliyyot kimi qobul edirlor. Bu fikri bir qodor 
do inki§af etdirsok qeyd olunmalidir ki, omok 
insani soxsiyyot kimi formalasdiran ovoz- 
olunmaz foaliyyotdir. Burada, siibhosiz, oyun 
vo tolim foaliyyotlorinin tosir imkanlari da az 
rol oynamir. 

Torbiyo prosesindo unudulmamalidir 
ki, insamn i§ qiivvosini §ortlondiron amilloro 
asagidakilar daxildir: omok qabiliyyoti, fizi- 
ki qiivvo, zehni qiiwo, bilik-tocriibo, omok 
vordi§lori. 

Elmi vo pedaqoji odobiyyatda sado vo 
miirokkobliyino goro insan omoyi asagidaki 
kimi xarakterizo olunur: 

Sado omok - ixtisassiz omokdir. 

Miirokkob omok - ixtisasli omokdir. 
Qeyd etmok laznndir ki, murokkob omok 
iiqiin xiisusi hazirliq, sori§to, pe§okarliq, 
bilik vo bacanq tolob olunur. 

Omoyo alisdirma prosesindo insamn 
moqsodyonlii foaliyyoti zamam asagidaki 
prinsiploro omol edilmolidir: fiiurluluq; 
moqsodouygunluq; ictimai faydahliq; horo- 
kotlorin enerji mosroflori; notico. 

Omoyin funksiyalari, onun tosnifat ola- 
motlorino diqqot etdikdo bir daha aydin olur 
ki, o, insamn moqsodyonlii foaliyyotinin, 
onun hortorofli inkisafmin tominatqisidir. 
Omoyin biitiin funksiyalari yalmz insan vo 
comiyyotin soxsi vo ictimai tolobatlarimn 
odonilmosi moqsodi ilo maddi vo monovi 
nemotlorin istehsali, hor nov sorvotin forma- 
la§masi vo yigimi, elm, texnika vo modoniy- 
yotin inkifafi vo s. xidmot edir. 

Torbiyo prosesindo xarakter vo moz- 
mununa goro omoyin arzuedilon, zoruri vo 
mocburi, fordi vo kollektiv, zehni vo yaradi- 
ci olmasi, insamn moqsodyonlii foaliyyotinin 
min illor boyu tolobatlan noticosindo yaran- 
masi da nozoro alinmalidir. Daha aydin 


desok, ol, mexaniklo§dirilmi§ vo avtomatla§- 
dirilmis, a§agi, orta, yiiksok texnologiyah 
omok vasitolori vo iisullari morhololorlo in- 
sanlarin tofokkiir imkanlarmin inkisafi noti¬ 
cosindo meydana golmi§dir. Insan omok pro¬ 
sesindo tobioti doyismoklo oziinii do tokmil- 
lo§dirir. Comiyyotin inki§afi osason omok 
alotlorinin vo istehsal miinasibotlorinin for- 
malasdirilmasindan asihdir. Mohz buna goro 
do filosoflar haqli olaraq insamn vo comiy¬ 
yotin yaranmasinda “omok faktorunu” osas 
gotiirmiislor. 

0mok insamn torbiyo olunmasinda 
miihiim vasitodir. 0mok torbiyosi insanlarda 
iimumi bilik vo bacanqlarm inkisafina, omoyo 
vo omok mohsullarina mosuliyyotli yanasma- 
nm psixoloji hazirhgma, siiurlu surotdo golo- 
cok pe§o sccimino yonolmis torbiyoci vo torbi¬ 
yo alanlarm birgo foaliyyoti prosesidir. 1900-cii 
ildon totbiq olunmaga baslayan omok terapiya- 
si omoyin fiziki vo oqli qiisuru olan insanlarm 
normal foaliyyotindo ovozsiz rol oynayir. 
Diinyamn inkisaf etmi§ olkolorindon AB§, 
Cin, Almaniya, Yaponiya, Rusiya, Tiirkiyo 
kimi olkolordo omok terapiyasi tohsil sistemi- 
nin aynlmaz torkib hissosino gcvrilmisdir. Bir 
daha tosdiq olunur ki, omok vo insan anlayisla- 
nm bir-birindon tocrid olunmu§ §okildo diisiin- 
mok olmaz. insan mohz omokdo formalasir, 
inkisaf edir, tobioto tosir gostorir, toloblorini 
odoyir. Eyni zamanda insan omok vasitosilo 
safla§ir, mualico olunur. 0mok terapiyasi 
yasindan asili olmayaraq hammi, kicikyasli 
usaqlarin da toxoyyiilunu inkisaf etdirir. 
Miisahidolordon aydin olur ki, omok terapiya- 
sindan sonra u§aqlar biitiin hadisoloro montiqi 
yanasirlar. Qiinki omok terapiyasi u§agin noti- 
coyoniimlii foaliyyoti ilo sortlonir. Mosolon, 
u§aqlar omok terapiyasmin miihiim vasitolorin- 
don tikmo-bicmo, kosib-yapisdirmaq, plastilin 
vo gil i§i, sohnolosdirilmis oyunlar, terapevtik 
rosm, kulinar vo sosial bacariqlar, qum terapi¬ 
yasi, tanqram (hondosi qurasdirma), tosorriifat 
vo moi§ot islori, oziinoxidmot vo tobiotdo vo ol 
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omoyi kimi novlari vardir. Qeyd olunan omok 
terapiyasimn hor birinin u§aqlarm maraqlari- 
na uygun totbiqi da pedaqogikada saslandiril- 
misdir. 

0mok terapiyasi dcdikdo fiziki qiisuru 
olan insanlari sosial hoyata qaytarmaq, iinsiy- 
yat problemini aradan qaldirmaq, aqlin langi- 
masi zamam va elaca da miinasibatlari tan- 
zimlamak ii?iin hayata kccirilan miialica for- 
masi basa dii§iiliir. 

Diinyamn lanmmis miitafakkirlari amak 
va insan arasinda olan iilvi bagliligi miidrikca- 
sina ifada ctmislor: 

• “Omak insam nacibla§dirir, onu 
xeyirxah edir” (Belinski). 

• “Hayatm covhari yalniz amakdir, 

Zahmatsiz bir insan naya garakdir?” 

(Nizami). 

• “0mak hayat lampasina yanacaq 
tokiir, dii§iinca isa onu yandirrr” (Marks). 

• “0mak biitiin xastaliklarin an nacib 
logmamdir, amakdan farahli he? bir §ey yox- 
dur” (Ostrovski). 

• “insan e§itdiklari va dediklari ila deyil, 
amak va faaliyyati ila kamilla§ir” (Edisson). 

insamn §axsiyyat kimi formalasmasin- 
da amak vasitasila tarbiya (amak tarbiyasi) 
ham isa pedaqoji sahada tadqiqat aparan alim- 
larin diqqatini calb ctmisclir. Tasadiifi deyildir 
ki, pedaqogikaya dair tadqiqatlarda bu kimi 
masalalara dafalarla miiraciat olunmusclur. 
“Azarbaycanda amayin va politexnizmin tari- 
xina dair o?erklar”, “Yeniyetmalarin ailada 
amak tarbiyasi”, “U§aq baggalarinda amak tar¬ 
biyasi”, “Maktablilarin amaksevarlik tarbiya- 
sinda xalqin amakla bagli miitaraqqi adat-ana- 
nalari va fikirlarindan istifada”, “Kand iimum- 
tahsil maktablarinda sagirdlarin ictimai-fayda- 
li va mahsuldar amayinin samarali ta§kili yol- 
lan” va s. bu kimi movzularda dissertasiyalarm 
mudafia olunmasi movzunun son daraca aktu- 
al oldugunu §artlandirir. 

Talim isinda amayin miihum tarbiya vasi- 
tasi olaraq tahsilin mazmununda tasbit olunma- 


srm onun mahiyyati, vasitalari, pe§ayoniimu ila 
bagli insanm an zaruri faaliyyatini keyfiyyatca 
tarnin etmasinda axtarmaq lazimdir. 

Omak tarbiyasi insanlarm amaya, bu 
sahada calisanlara, qazamlan naticalara duz- 
gun munasibat formalasdirmagi, isti rake harm 
psixoloji cahatdan maqsadyonlii faaliyyata va 
§uurlu olaraq pe§a see may a hazirlamagi real- 
lasdirir. insanm amaya baglanmasi obyektiv 
va subyektiv amillarin tasiri naticasinda 
ta§akkul tapir. Hamcinin obyektiv amillar 
insanm §axsi va ictimai talabatlarm icrasi 
ugiin amak faaliyyatina qosulmagin zarurili- 
yidir. Subyektiv amillar isa insanm amaya 
§axsi miinasibati ila alaqadardir. Daxili tahri- 
kedici quwalar kimi yaradici amaya maraq, 
onun naticasina havas gostannak va ahamiy- 
yatini anlamaq va s. manavi keyfiyyatlar insa- 
nin formalasmasinda miihiim rol oynayrr. 

Omak tarbiyasina dair anlayi§larm 
mahiyyatinin tahlili qar§ihqh baghhga diq- 
qat gostardikda sosial ahamiyyat daha ?ox 
nazara ?arpir. Tasir prosesi olan amak insa¬ 
nm movcudlugunun tabii §araitini tarnin 
edir. Burada eyni zamanda nitq va nitqda 
insan psixati va tafakkiiriin yaranmasi va 
inkisafi da deyilanlari bir daha tasdiq edir. 
Tarixin biitiin marhalalarinda edilan ixtiralar 
va ka§flar he? vaxt darhal alqi§lanmami§dir. 
Bunun ba§hca sabablarindan biri insan faa- 
liyyatinin asasi olan, onun biitiin talabatlan- 
nin taminatina xidmat gostaran sada amayin 
ixtisara diismasidir. Biz bu manzarani ilk 
amak alatlarinin, manifakturalari avaz edan 
fabrik va zavodlarin, elektron hesablayici 
masinlarim avazlayan kompyuterlarin va s. 
yaranmasindan aydin goriiriik. Har dafa 
zarurat iiziindan edilan yeniliklarin insan 
amayina olan ehtiyacin azalmasi istehsalatda 
onamli sayilsa da onun manfi amillari da 
vardir. Yani yaradilan masinlarin har biri oz 
faaliyyatlarini sanki insanlara maxsus ama¬ 
yin ogurlanmasi hesabina qurmu§ olur. 
1811 -ci ilda diinyada avtomatla§dirilmi§ 
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avadanliqlara qar§i kccirilon “mohv ctmok” 
qorari qeyd olunan montiqdon ired i golirdi. 

Apardan miisahidolor vo statistikadan 
aydin olur ki, inkisaf etmi§ olkalarda insanlar 
internet televiziyasi qarfisinda daha cox vaxt 
itirirlor. Hafts orzindo bu roqom AB§-da 11 
saat, italiyada 14 saat, Niderlandda 10 saatdir. 

Molumata goro, Azorbaycanda 2010-cu ildo 
internet istifadocibrin sayi 4 milyona yaxmdir. 

insan na qadar narazihgim ifada etsa 
da oz barmaqlan ila klaviaturaya tasir edarak 
yaratdigi texnikani harakata gatirir, isini gor- 
diiriir, lazim galdikda axtarisa tahrik etdirir. 
Bununla da insandan otrii olan amak faaliy- 
yatini texnikaya otiiran insan sanki “rahatla- 
nir”. Naticada harakatsizlik, oynaqlarda agn- 
lar, maddalar mubadilasinin pozulmasi, 
yuxusuzluq va s. kimi fasadlar yaranaraq, 
kapilyarlarda qan dovranimn faaliyyatini 
angallayir. insan §axsiyyatinin formalasmasi 
prosesi olan tarbiya diinyanm cox xalqlarinm 
dillarinda liigati manaca baslayib yctisdirma, 
qidalandirma, boyiitma, alisdirma, varcli Ret¬ 
ell rm a demakdir. Pedaqoq alimlar bu i§da 
amayin funksiyasimn avazsiz oldugunu qeyd 
edirlar! Pedaqogikada “amak tarbiyasi” va 
“amak talimi” anlayislarin mahiyyati barada 
darslik mualliflari professorlardan M.Murad- 
xanov, 0.Hasimov, N.Kazimov, OAgayev, 
F.Riistamov, A.Hasanov, F.Sadiqov, R.Hii- 
seynzada va s. dayarli fikirlar irali siirmiislar. 

0mak tarbiyasi diinyam yaradicdiqla 
qavramagin, tahsila §uurlu munasibatin, 
oyrananlarin vatandas kimi yetismasi, mana- 
vi cahatdan formalasmasinm miihiim amili- 
dir. 0mak talimi insan saxsiyyatinin (oyra¬ 
nanlarin) nazari va praktik masalalari (prob- 
lemlari) uzra bilik, bacanq va vardislar siste- 
mina yiyalandirilmasini tamin edir (miivaliq 
talim texnologiyalan vasitasila ). insan va 
amak arasinda daimi qirilmaz alaqanin prob¬ 
lem baximindan ara§dirilmasina hami§a 
ehtiyac vardir. Butun bunlara baxmayaraq 
nagmakar §airimiz Mikayil Mii§fiqin misra- 


larinda daha aydin ifada olunmusdur. 

0mak insanligin trikanmaz van... 

0mak sarf olunan yer cannatimdir. 

Husniimdiir, e§qimdir, saadatimdir! 

Raygi: dos. N.Nacafov 
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Labor is an important tool in 
educating people 

Summary 

In the article it is noted that labor is an 
important tool in educating people and diffe¬ 
rent pedagogical thoughts on this matter are 
also emphasized. 
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